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Quelgues chiffres concernant cette recherche

295 participants

429 questionnaires remplis

3 temps d’enquéte en douze mois

8 mois d’élaboration

Une année d’évaluation par les pairs

Projet de recherche commenceé en 2009
Article publie en Mars 2015




Objectifs de la Recherche

Evaluer les effets spécifiques possibles
de la Biodanza sur certaines dimensions
du bien-étre telles que :

Le bien-étre psychologique (Ryff, 1989)

Le stress (Lemyre et al., 1990)
L’alexithymie (Bagby et al., 1994)




Bien-étre Psychologique

Carol Ryff, dans "Happiness is everything, or is it ? » (1989)
explore la signification du « bien-étre psychologique »

et le contraste avec le

ou bien-étre

Ryff a tenté de combiner différentes conceptions du bien-étre depuis les
Grecs anciens jusqu’aux conceptions psychologiques modernes telles que la théorie

de I'Individuation de Carl Jung, de I'’Accomplissement de soi de Abraham Maslow,
et d'autres.

Purpose in Life

Cognitive Evaluation Engagement

Positive Social

Positi t
ositive Affec s

Environmental Mastery




Stress (Lemyre and others,
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Activation de I’organisme en relation avec les
événements percus et interprétés comme des menaces

pour son propre bien-étre physique et mental
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difficulty in e emenc%ﬁ13
expressing descri
emot.iona.l responses

Les caracteristiques centrales de l'alexithymie sont :
un dysfonctionnement marqué de la conscience emotionnelle,
de l'attachement social et de la relation interpersonnelle. De plus,

les individus souffrant d’alexithymie ont aussi des difficultés a

distinguer et évaluer les émotions des autres, ce qui conduit,

pense-t-on, a une réponse emotionnelle non-empathique
et inefficace




Reéférences a d’autres recherches sur les effets
de la Biodanza

Carbonell-Baeza A., Aparicio V.A., Martins-Pereira C.M., Gatto-Cardia C.M., Ortega F.B.,
Huertas F.J., Tercedor P., Ruiz J.R. and Delgado-Fernandez M. (2010). Efficacy of
Biodanza for treating women with fibromyalgia. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 16 (11): 1191-200.,

Stick M., Villegas A. (2012). Overview on biodanza research an 8-aspect-approach.
Biopsychological Basics of Life, 1: 4-13.

Stuck M., Villegas A., Schroeder H., Sack U., Terren R., Toro V. and Toro R. (2004).
Biodanza as Mirrored in the sciences: Research concerning the psychological, physiological
and immunological effects of Biodanza. Arts in Psychotherapy, 31 (3): 204.

Sudres J.L., Villac M., Brandibas G. (2012). La Biodanza: une technique médiatisée
integrative. Présentation et élements d’évalutation [Biodanza: an holistic mediatized
technique. Presentation and elements of assessment]. Confinia Psychopathologica, 1 (2):
51-86.

Villegas A. (2012). Investigation of the impact of the dance-oriented intervention method
Biodanza. Basics of Life, 1: 14-23.




D
-
k=)
N
>
L
@
)
e
=
e
&)
©
e
D
D
(7
-
M
A




L’esprit est intrinséquement incorpore ou intimement connecté a l'activité
sensorimotrice de la personne (p.79) et donc au mouvement.

La préemisse dont nous partons est gu’il ne suffit pas de comprendre,
d’expliquer ou de raconter un evénement pour produire un changement (p.XIll).

Il doit aussi y avoir une expeérience réelle, un événement vécu subjectivement,
avec des sentiments exprimés et des actions produites en temps réel, dans le
monde reel, avec des gens réels, dans un moment experimenté comme le présent.

Mettre son attention dans le moment présent renforce le sens de soi

dans la mesure ou << quand je vis dans le moment présent, je suis le seul
a avoir I'expérience de mes expériences subjectives (...) Ce n’est pas
simplement quelque chose qui m’appartient, c’est moi >> ( p.33).

Méme en psychothérapie differentes eécoles attribuent << au travail thérapeutique
dans le « ici et maintenant » un pouvoir de transformation hors pair>> (p. 3).




Hypotheses de recherche

Efficacité de la Biodanza dans I'amelioration du bien-étre
par comparaison d’'un groupe ayant pratiqgué un an
avec un autre groupe engage dans d'autres
activites physigues et un groupe de sedentaires

Augmentation du bien-étre psychologique
Diminution du stress
Diminution de la derégulation émotionnelle




COMMENT :

En comparant un groupe sans pathologies cliniques et qui a pratiqué cette

activité pendant approximativement un an, avec un groupe qui participe a d’autres
activites physiques (ayant les mémes aspects non-spécifiques) et avec un

groupe additionnel de personnes sédentaires qui ne participent a aucune

activité physique.

3 groupes ont participé a cette recherche : 1 expérimental + 2 de contrdle

1) Groupe experimental de Biodanza : 96 personnes

qui démarraient un cours de Biodanza pour la premiere fois.

2) Groupe de contrble « Activité physique » : 71 personnes

gui commencaient pour la plupart (86.76%) soit le tango soit des danses
latino-ameéricaines ayant les mémes caracteristiqgues non-spécifiques que |z
Biodanza (Danse 86,76% (Tango, Danses latino-américaines), autres
Activites physiques 13,24% Gym).

3) Groupe de contrdle « Sédentaire » : 68 personnes ne pratiquant

aucune activité physique de facon au minimum hebdomadaire.




LES INSTRUMENTS

Les 295 participants a cette recherche ont eu a remplir une carte
demandant des informations sur leur age, sexe, niveau d’education
et poids corporel, et une batterie de 3 questionnaires

- Le Bien-étre psychologique a été mesuré avec la version italienne
De (Ruini et al., 2003;
Ryff, 1989)

-Le Stress a été mesurée avec la version italienne de la

En plus du score total de niveau de stress,
on peut determiner les dimensions suivantes : perte du contréle,
irritabilite; sensations psychophysiologiques; sensation d’effort
et de confusion; anxieté dépressive; douleurs et problemes physiques ;
hyperactivite, comportement d’accelération.

- L’Alexithymie a été evaluée avec la version italienne de
(TAS-20; Bressi & al., 1996;

Bagby et al., 1994).




PROCEDURE

Grace aux 26 facilitateurs membres de I’Association
Italibnne de Biodanza qui ont enrolé les participants a cette recherche

parmi leurs groupes de débutants

Les participants ont recu du materiel électronique et « papier » (une
lettre présentant la recherche, un formulaire de consentement

Informé, une carte d’enregistrement et des questionnaires).

Pour construire les deux groupes de contréle (Activité physique et Sédentaire), les personnes furent

identifiées sur le méme territoire, et ayant sexes et ages équivalents a ceux des participants du
groupe de Biodanza..

Les questionnaires ont été remplis en deux temps: sept/ oct tot
(pré-test) et a la fin des cours (mai) , qui durérent environ 9 mois
(post-test). De plus un suivi a été fait au sept/oct suivant.

Les questionnaires remplis sur papier ont été remis scellés aux facilitateurs et signés sur le rabat,
tandis que ceux compilés en format électronique furent envoyés directement aux chercheurs.

Tous les questionnaires furent traités dans la plus grande confidentialité, en accord avec la loi no.

196/2003 sur la protection de la vie privée et des données personnelles.




Analyse des données

Analyse des écarts (multivaries MANCOVA
et univariés UNICOVA)

Deux blocs d’analys initiaux ont été conduits:

* le premier bloc a évalue les differences initiales (premiere période)
entre les 3 groupes, en relation avec les mesures investiguées

 Le second bloc avait pour objectif I'évaluation de l'efficacité de la
Biodanza et a consideré la PHASE (avant le cours et apres le cours)

Sur la base des données apparues dans les deux premiers blocs,
Un troisieme bloc d’analyse a été effectué 5 mois plus tard.



Tab. 1 — Statistiques descriptives des 3 groupes

Groups
Biodanza Physical Activity
N° 96 71
Gender
Men 18 (18,75%) 22 (30,99%)
Women 78 (81,25%) 49 (69,01%)
Age
averagezds 44,92+9,82 38,14+9,91
minimum & maximum 25-68 19-63
Body Mass Index
averagezds 23,15+3,65 22,27+3,23
minimum & maximum 17,72-38,06 15,73-34,19
Years of Schooling 13,96+3,51 13,76+3,24

Biodanza : 96 débutants (18 hommes, 78 femmes)

Groupe de controle 1 Activité physique : 71 debutants (22 hommes, 49
femmes)

Groupe de controle 2 Sédentaire: 68 (13 hommes, 55 femmes)



Anni

Biodanza

Biodanza

Uomini;
18,75%

Donne;
81,25%

Age et
Sexe

Attivita fisica Sedentari
Gruppo
Attivita Fisica
Uomini:
30,99%

Donne;
69,01%

Sedentari

Uomini;
19.12%

Donne:
80,88%




Echelle du Bien-étre Psychologigue
Questionnaire en 84 1'ems

Self-acceptance Establishment of quality ties to other

=

-

Sense of Pursuit of

autonomy in —* meaningful goals |
thought and and a sense of |
- J
Continued growth Ability to manage complex
and development environments to suit

personal needs and values

a person
RER DRON J




Mesure du Stress Psychologigue
Questionnaire en 49 iterss

* Perte de contrdle

o Irritabilité

 Sensations psychophysiologiques
 Sensations d’effort et de confusion
 Anxiété dépressive

 Douleurs et problémes physiques
 Hyperactivité

« Comportement d’accélération

Sujet stressé Sujet actif

damande prychologigue

latitude decisionnells



Alexithymie
(Echelle d’Alexithymie de Toronto)

Questionnaire en 20 itarms

Niveau de dérégulation émotionnelle

Difficulté a identifier ses émotions et a les distinguer
des sensations corporelles

Difficulté a décrire ses émotions et donc
a les communiquer aux autres

Pensée orientée vers I’extérieur et par suite hyper-réaliste

{ah-lek-sah-THI-mee-ah) —
inahility to describe emotions in a verbal manner



Différences entre les groupes selon les niveaux de :
Acceptation de sol, Relations Positives, Autonomie

70
68
66
64 |
62
60 | } k.
58
56
54
52
50

Points

Pre Post Pre Post Pre Post
Acceptance Positive Relationships Autonomy

W Biodan 54.46 5827 | 6323 | 6755 55,89 59,95
M physical Activity| 60,61 60,14 | 68,36 64,11 62,25 62,32
| Sedentary 59,03 57,59 67,68 64,89 61,22 60,57




Différences entre les groupes, en fonction de la phase,

concernant les dimensions de :
Controle de I'environnement, But dans la vie, Croissance personnelle,

70 ‘ [
e - 1.0001 001
66 |[— 02 1 : —
64 | 1 . . -
@ 62 I
c 1 . I | . '
£ 60 | : . ]
A 58
S6 | — — — — — —
54
52 ¢+
Pre Post Pre Post Pre Post
Environmental Control Purpose in Life Personal Growth
‘.Biodanza \ 55,29 59,25 58,56 59,54 | 67,23 69,13
‘ i Physical Activity‘ 63,68 61,57 64,68 60,82 | 68,11 65,71
| I Sedentary | 59,76 59,27 60,24 60,43 63,59 62,51




STRESS
Différences entre les groupes concernant les niveaux de stress

en fonction de la phase

105,00 N
0002 .005 004
100,00 |
@ 95,00
1=
2 90,00 |
85,00 |
80,00 |
75,00 | -
Pr'e POSt
Stress
M Biodanza 102,32 91,09
kd Physical Activity 85,69 94,07
| Sedentary 90,92 93,70




Différences entre les groupes, selon la phase, concernant les
aspects de : Perte du controle, Sensations Psychophysiques,
Effort et Confusion

2,4 i
23
2
% 1,8 -
£
S 1,6 . — -
1,4 |
1,2 | L {
L | | 5
Pre Post Pre ‘ Post Pre ‘ Post
Loss of Control Psychophysical Sensations Effort and Confusion
W indanzs 205 | 1,82 174 | 158 209 | 1,83
MPhysical Activity 1,74 1,93 1,32 | 157 | 141 1,69
| Sedentary 1,76 1,87 1,45 \ 1,46 1,64 \ 1,78




Différences entre les groupes, selon la phase, concernant les mesures
de : Anxiété dépressive, Souffrance, Hyperactivité.

2,4 |
2,2 |
2 2
=
S 1,8 |
a
1,6 |
1,4 |
1’2 L
Pre Post Pre Post Pre Post
Depressive Anxiety Pain | H},q)er;ictivit_v
W Biodanza | 2,05 1,78 2,05 1,79 2,35 2,16
kd Physical Acti\fir},} 1,53 1,7 1,78 1,89 | 2,06 2,24
| Sedentary 1,81 1,85 1,84 | 1,72 2,16 2,29




Différences entre les groupes dans les niveaux d’Alexithymie totale.
En fonction de la phase

49
47 |
.02
& 45 :
=
S 43
41
39
37
35 '
Pre Post
Alexithymia
M Biodanza 45 42,04
i Physical Activity 38,79 41,64
| Sedentary 41,79 42,06



Les resultats de la recherche étayent
I’hypothése que la Biodanza est effectivement
une pratique qui promeut la sante,
lls démontrent une augmentation du Bien-étre

Psychologique et une diminution du Stress

et de I'Alexithymie.




Tendance a maintenir
de plus hauts niveaux de :

+ relations positives
+ autonomie
+ controle sur I’'environnement

31
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