
PROJET MINOTAURE 
Un stage exceptionnel  

de Biodanza 
animé par Marie-Odile et Nelly 

 

 

Traverser le labyrinthe 
Oser faire face au Minotaure, c’est 

 Retrouver l’accès à notre vérité profonde, libre, vivante et incarnée 
 

 
 
 
 

Stage résidentiel en pension complète du 18 au 20 septembre 2026 
A La Source des Anges - 28, chemin de Saint Hubert 

83860 NANS LES PINS 
 

Pratique en cours hebdomadaire requise, d’une année minimum 
Inscriptions et renseignements complémentaires sur 

https://www.helloasso.com/associations/cree-danse-ta-vie  
Tel : MOL : 0661948254 et NDV : 0648075292 

Le Minotaure n’est pas un 
monstre à combattre, mais une 
force à rencontrer. Dans ce stage, 
nous entrons dans le labyrinthe 
symbolique de nos peurs, de nos 
élans, de notre puissance 
instinctive.   
Le défi du projet Minotaure est une 
invitation à traverser l’ombre sans 
la fuir, reconnaître la force vitale à 
l’état brut, transformer la peur en 
présence et réconcilier douceur et 
puissance. Le corps devient guide, 
le cœur devient boussole.  
 
 


